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Lugar

Comunidad de Cuidado La Macarena

Fecha

13/01/2025

Tema

Socializacién generalidades del Plan de Saneamiento Basico y primero programa — LIMPIEZA'Y
DESINFECCION

Desarrollo

Objetivo: Dar a conocer las generalidades del Plan de Saneamiento Béasico y el programa de
Limpieza y Desinfeccion inscrito en el mismo.

Orden del Dia

Introduccién al Plan de Saneamiento Basico
Fichas y hojas de seguridad

Pretest

Programa de Limpieza y Desinfeccién
Preguntas

Postest

ouprwNE

Desarrollo

En esta acta se describe el desarrollo conceptual y pragmatico de los temas objetivos de
capacitacion, sin embargo, es relevante aclarar que esta socializacién se hizo en dos sesiones
presenciales con el objetivo de abarcar a la mayoria del talento humano y dar cumplimiento a las
metas. Asi mismo, se envié al canal informativo interno, Grupo de WhatsApp que se tiene para los
bloques laborales distribuidos asi: Grupo para administrativos, Grupo para Servicios generales y
Grupo para enfermeria, con el fin de abarcar el 100% de la poblacién con la informacion.

1. Introduccién al Plan de Saneamiento Basico

En este documento se consolida la informacion necesaria para preservar la salud publica. Es una
herramienta estratégica compuesta de cuatro programas: Programa de Limpieza y Desinfeccion,
Programa de Desechos Sélidos, Programa de Abastecimiento o Suministro de Agua Potable y
Programa de Control de Plagas; el cual esta disefiado para que sea adaptado e implementado en
cada unidad operativa de acuerdo sus particularidades y necesidades, este documento, parte de la
revision e inventario de todas las areas y espacios que hacen parte de las unidades operativas,
relacionadas o no con el servicio de alimentaciéon y vinculando en la ejecucién de los cuatro
programas mencionados a todo el personal de la unidad operativa.

Es importante que el personal sepa cual es el propdsito de este, el cual también se socializé con el
apoyo visual de una presentacion.
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Garantizar las actividades y
cumplimiento de los principios y
consignas en saneamiento ambiental,
aprovechamiento y conservacion del
recurso agua, prevencion de la
contaminacion del aire y suelo, la
infegridad de funcionarios,
coniratistas, visitantes, usuarios y
demads actores del presente Plan de
Saneamiento, en el manejo seguro de
los residuos peligrosos y no peligrosos,
la seguridad en el aimacenamiento y
disposicion final de los residuos
generados por los procesos propios de
la Entidad y sus unidades Operativas.

2. Fichas y hojas de seguridad

guimicas y de peligrosidad de un producto.

3. Pretest

Se realizo por google

Disposicion de Higiene y

seguridad del personal

/

Control de productos
Seguridad del agua

CINGENIIA®

quimicos

hitps://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLScMmtg3Ao
7

MLSVBVIuh2SU3Hy 1K50xg06FUYrGTH_C85zE5A /viewform?
usp=header

El uso de productos quimicos de aseo conlleva un riesgo para salud o el ambiente en ciertas
condiciones o por manipulacion errada, por esta razon es importante que las personas que
manipulan estos productos sepan que hacer en caso de una situacién de riesgo o adonde consultar
medidas de atencion inmediata en caso de uno de estos eventos.

Se reulne al grupo de servicios generales encargado de la limpieza y desinfeccion locativa y se les
recuerda donde se ubica la carpeta de hojas de seguridad (cuarto de almacenamiento de
implementos de aseo) de los productos quimicos utilizados para el aseo, se les explica que una
hoja de seguridad es un documento informativo donde se detallan las caracteristicas fisicas,

Se les presentd también la carpeta donde se consolida toda la informacién de las fichas de
seguridad de todos los insumos quimicos que se usan para el aseo, asi como la ubicacion y orden
de esta. Se hace énfasis en la informacion que se necesita aqui que conozcan es la de primeros
auxilios y precauciones, tal como se requiere conozcan los parametros de seguridad del ala
cefiimiento de estas, incluido la dosificacion y las mezclas no permitidas para cada compuesto.
Esta se expone en el Programa de Limpieza y Desinfeccion.

Forms en el siguiente enlace:

https://docs.google.com/forms/d/1PIlcDX0O|{GSGkLZboHIAudZg3tzji1XABdPIN6dOO BNXk/edit



https://docs.google.com/forms/d/1PlcDXOjGSGkLZboHIAudZg3tzj1XABdPIN6dOO_BNXk/edit
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Fecha de diligenciamiento

11 respuestas

ene 2025 ‘ 21 @

Se tuvo diligenciamiento en ambos dias, sin embargo, no todos tenian acceso a celulares para
realizarla o a internet, entonces muchos lo hicieron en grupo.

La mayor participacion fue de enfermeria, acogiendo a cerca del 80% de su personal total. Las
preguntas y sus resultados se distribuyeron asi:
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Area

21 respuestas

iCuantos programas conforman el PSBE en La Macarena?

21 rezpuestas

iCual es la relacion que tiene el PSE con la salud?

21 rezpuestas

|_D Copiar grafico

@ Enferameria

@ Senvicios Genarales

® Cocina

@ Equipo tecnico-profesional

|_D Copiar grafico

L X
®:
®a
L B

|0 copiar grafico

@ Transmite enfermedades

# Ayuda al embellecimiento del espacio
contaminando fuentes naturales.

© Contrarresta condiciones de peligro
donde hay presencia de bactenas y
virus patégenos gue enferman el
sistema animal

@ Todas |z anteriores
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2Quién lidera el PSB el el Hogar La Macarena? IO copiar grafico

21 respuestas

@ Coordinacion
@ Responsable ambiental
Nutrigidn
@ hinguna de las anteriores
¢Queé es el codigo de colores en Aseo? Ll:l Copiar gréfico
21 respuestas
@ Para mezclar contaminantes.
@ Para evitar transmitir o trasladar carga
microbiana entre espacios
Para nada
@ Parz fodo )
(Para qué espacios son los utensilios rojos? IO Copiar grafico
21 respuestas
@ Cocina
® Eafos

Cuarto de almacenamients de residucs.
hospitalarios y no aprovechables

@ By C son correctzs

Dentro de las preguntas que se hicieron se encuentra la identificacion de los rpoductos
desinfetacntes que se usana a diario, no solo en los epsacios para las personas amyhores,
sinopgue tambien son los que se usan en los espacios donde amntenemos la amyoria de tiempo y
gue estos represetnan una peligrrosidad leve, claro, pero existente dado que tenemos contacto
indirecto con esots si llega a haber una mala remocio o demas. Es importante que reconozcan

como se hace la veeduria y la proteccion adecuada en la manipulacion, transporte, aplicacion, y
dosificacion de estos en todas las actividades que hagamos.
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Mombre ductos que se usan en el hogar la Macarena para |a desinfeccidn |0 copiar grafico

21 respuestas

8
5(23.8%)

T (B I4E 94,5 5145 56) [ 1 (4.3 51)(4,3 S1)(4,5 11(4.8 (4,5 91)(4,.8 30)(4.5 U1)(4.8 H)(4.8 51)(4,8 H[4.8 91)(4.8 %

Aloohol Hipodlorito Hipoclorito de sodic al 5. Hipoclorio, jabén. ge! cloro...
Clore, jsbén hipodlorite  Hipoclorito de cloro , jabén Hipaclosita, jabon Jabén, cloro

Nombre 3 elementos de proteccién personal para la manipulacion de sustancias quimicas para el
aseo:
21 respuestss

Tapabocas guantes botas

Guantes botas tapabocas

Gafas, guanies y bolas

Guantestapabocas gafas

Monogafas uniforme amtiflyido zapatos no absorbentes
Gafas pero guanies

Tapabocas, guantes, gafas

Guantes, tapabocas,

4. Programa de Limpieza y Desinfeccion

Se presentd el programa dando una breve ronda de preguntas como de conocimiento previo al
tema, incluyendo las del Pretest.

Este programa esta para garantizar que en la unidad operativa Hogar Nuestra Sefiora de La
Macarena se encuentre en condiciones adecuadas de higiene, hermeticidad y seguridad, conforme
a las politicas establecidas por la SDIS y la normatividad sanitaria vigente, todo el personal que
trabaja en la unidad operativa aplicara las BPM y los procesos de higienizacién descritos en el
presente programa.

La contaminacion de alimentos asociada a carga microbiana constituye una de las causas de
enfermedades trasmitidas por alimentos que pueden llegar a tener un desenlace fatal. Los
alimentos pueden contaminarse con microorganismos patégenos en cualquier fase del proceso de
recibo, almacenamiento, preparacion, servido y distribucion, asociado a inadecuadas practicas de
manufactura, manejo de residuos, procesos de higienizacion deficientes o ausentes de ambientes,
equipos y utensilios o lavado de manos.

El proceso de higienizacién entendido como la suma de los procesos de limpieza y desinfeccion,
redunda en el estado de salud de los participantes al proveerles espacios y ambientes con menor
riesgo de transmisién de microorganismos patégenos.
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El presente programa define las actividades de limpieza y desinfeccion y listas de chequeo para ser
aplicadas en la unidad operativa Hogar Nuestra Sefiora de La Macarena y asi garantizar una
eficiente higienizacién de los espacios y ambientes.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PngrO mo d e
LIMPIEZA Y DESINFECCION: ||mp|eZCI y
desinfeccion.

Accién
quimica

Se debe tender un buen
aseo e higiene para prevenir
enfermedades,
Enifi contaminacioén y mitigar la
mecénica propagacién de organismos
patdégenos.

Se socializaron algunos concenptos necesarios para la practica adecuada de las tecnicas de
limpieza, por ejemplo:

Desinfectante: agente quimico que disminuye la carga microbiana.

Detergente: sustancia que facilita la separacién de materias extrafias presentes en superficies
sélidas, cuando se emplea en un disolvente (usualmente agua) en una operacién de lavado, sin
causar abrasion o corrosion.

Enjuague: es el proceso mediante el cual se retira con agua limpia los detergentes, agentes
guimicos y otros productos usados en las operaciones de higienizacion.

Fichatécnica del producto utilizado y ficha técnica de seguridad: es un documento que
contiene la descripcion de las caracteristicas de un producto. Los contenidos varian dependiendo
del tipo de producto, pero en general debe contener datos como el nombre del producto,
caracteristicas fisicas, modo de uso y datos del fabricante.

Higienizacion: es la actividad que relaciona la limpieza y desinfeccion, conduce a la reduccién o
eliminacion de microorganismos en superficies, equipos, utensilios y de cualquier otro elemento
gue pueda estar en contacto con los alimentos. Se define en dos pasos fundamentales: Limpieza
gue es la eliminacion de las impurezas visibles, escombros, particulas visibles, polvo, entre otros y
Desinfeccidn que es la eliminacion o reduccion de las impurezas no visibles de microorganismos
vivos (especialmente infecciosos) a niveles seguros, por medio de agentes quimicos o métodos
fisicos como el calor seco 0 himedo, luz ultravioleta, irradiaciones, filtros bacterianos, que no
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generen riesgo de contaminacién y que en ningun caso comprometan la inocuidad del alimento.

Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA): sindrome originado por la ingestiéon de
alimentos o0 agua, que contengan agentes etiolégicos en cantidades tales que afecten la salud del
consumidor a nivel individual o grupos de poblacion.

Producto quimico: es un conjunto de compuestos quimicos (aunque en ocasiones sea uno solo)
destinado a cumplir una funcion. Generalmente el que cumple la funcion principal es un solo
componente, llamado componente activo.

Concepto sanitario: es el concepto emitido por la autoridad sanitaria una vez realizada la inspeccion,
vigilancia y control al establecimiento donde se fabriquen, procesen, preparen, envasen, almacenen,
transporten, distribuyan, comercialicen, importen o exporten alimentos o sus materias primas. Este
concepto puede ser favorable o desfavorable, dependiendo de la situacidn encontradas.

Contaminacién: es la alteracion del medio ambiente por sustancias o formas de energia
generadas por la actividad humana o de la naturaleza, en cantidades, concentraciones o niveles
capaces de interferir con el bienestar y la salud de las personas, atentar contra la flora y/o la fauna,
degradar la calidad del medio ambiente o afectar los recursos de la Nacion o de los particulares.

Contaminacion fisica: consiste en la incorporacién de cuerpos extrafios al alimento durante el
almacenamiento, la elaboracién o la coccién. (Papel, vidrio, metal, madera entre otros)

Contaminacién quimica: puede ser ocasionada por mezcla con sustancias quimicas como:
jabones, desinfectantes, combustibles, perfumes, esmalte de ufias, insecticidas y otras.

Asi mismo, se hizo explicacién de cada uno de los métodos de higienizacion, a qué areas
aplicaban actividades de limpieza con sus respectivos métodos y practicas seguras.

Métodos de higienizacion

\

Factores gue influyen sobre los resultados de la

Cepillado. desinfeccidén

Aspersion.

Inmersion. Carga microbiana

Concentracion del agente desinfectante
Actividades para la limpieza y desinfeccién Materia orgdnica

Duracién de la accién germicida
Limpieza principal
Aplicacién de producto quimico
Enjuague
Desinfeccién
Enjuague final

Temperatura del agua
Humedad

pH

El porqué se deja un tiempo de accion, porqué se maneja una concentracion especifica, porque no
se mezcla con agua caliente o tibvia, porque se debe enjuagar el detergente y el desiunfectante,
entre otros.




Cdédigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
SR Fecha: Memo 12024016440 —
%:QBZ‘S#&A;? FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 9 de 13

Factores que influyen en la desinfeccién

Inactividad debida a la suciedad: Cuando hay presencia de mugre visible

Temperatura de la solucion: A mayor tfemperatura mayor efectividad DEPENDE DEL PRODUCTO.
AQUI NINGUNO SE APLICA, MEZCLA O REMUEVE CON AGUA CALIENTE.

Tiempo: Verificar Ficha técnica del producto y PSB

Diluciéon: Concentracion del producto. NINGUNO SE APLICA PURO.

Estabilidad: La solucion debe aplicarse en las siguientes 12 horas. Pierde efecto desinfectante.

Se les socializé a todos los asistentes el cédigo de colores que se manejan aqui en el Hogar La
MACARENA, teniendo en cuenta que aunque no se haya aprobado el Plan de Saneamiento Basico

aun por la SDIS, este es el que se viene manejando de acuerdo al compromiso con la excelente
prestacion del servicio.

Areas comunes

 MACARENA Lot

Comedor
Cuarto de de residuos solidos
Banos y cuarto de de residuos

En elementos de aseo: Escobas,
fraperos (bastones).

Tapabocas, guantes,

uniforme anti fluido,
zapatos no absorbentes

mono gafas, cofia, /‘* ’ N EPPS

Finalmente, se les muestra la tabla de dosificacion del hipoclorito de Sodio y, esta a su vez, se
complementa con fila explicacion de que nosotros realizamos desinfeccion de superficientes como
paredes, techo y pisos con 48 ml de cloro diluido en 1 litro de agua fria.

5. Preguntas

Se dio un espacio para preguntas antes de realizar el Postest. A continuacién se muestra el envio
de la informacion o la presentacion a toda la comunidad de cuidado, especificamente a los
empleados y prestadores de servicio para que tengan conocimiento y acceso a esta. De igual
manera, inquietudes pueden resolverse por este mismo medio.
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Equipo Macarena
Ana_ Carlos, Diana, Jenny, Auieth, Lau, Martha, Olgui

Enviado por Diana Ramirez de SDIS

Buenos dias equipa. ya vamos a comenzar novedades -,

N

Compafieros, para todos

Buen dia. compareros.

Paso a recordarles la invitacién de la capacitacion a las 11am [, [,

¥ la reunion GAGAS alas 2PM .. _

PLAN DE SANEAMIENTO BASICO
PROGRAMA 1.pdf

docs.google.com
) BNX/edit
I )8
NXk/edit
postest 2
v
4+ @ escriveun mensaje 4
d =- EsP 1221p.m.
- wuOD€nmooUueés ~e % eo Wine
Enfermeria Macare:
«' Ana Duvan, Lau, +57 3 87 +57 321 2497407, - q
VIERNES
v (rGTH_C8! 108
Por fa vayan diligenciando este pre test |, .-
& d
1103
PLAN DE SANEAMIENTO BASICO ©
PROGRAMA 1.pdf
PLAN DE SANEAMIENTO BASICO.
PROGRAMA 1.pdf
docs.google.com
) BNXi/edit
X 8 &
NXk/edit
nnctact
¢

4+ (@ |escribe un mensaje

Lo¢-orau@en

N
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PISOS S.G MACARENA ) Q
Ana, Erika, Fernanda, Ferney, Janeth, Luzmerys, Mabel, T4

| X 1a:poROTRO LADO Q @ @ @ Chicas Los domingos se manejarén asi: Para todas. Este es el ejemplo del domingo 2 de febrero, pero esa serd la ... -

VIERNES
Comunal mujeres
docs.google.com
.
(g e
PSs: ! 1FAIpQL
ML y H_C852ESA/vi oA
- P
* &
h o o
E-3
PLAN DE SANEAMIENTO BASICO N
PROGRAMA 1.pdf
v
docs.google.com
(0iGSGkL i 00 BNXk/edit
4+ (@ Escribe un mensaje $

Lo¢.grauéen ~e L Re e
6. Postest

En el Postest se logra evidenciar que hubo almacenamiento de informacion y aclaracion de ideas
erroneas referente a como se maneja y s explica el Plan de saneamiento Basico en el Hogar.
Quien estéa a cargo, entre otros.

¢Quién lidera el PSB el el Hogar La Macarena? D copiar grafico

1 respusstas

@ Responsable amtiental
@ Mutricidn
@ Ninguna de las anteriores

¢Qué es el cadigo de colores en Aseo? D copiar grafica

1 respusstas

@ Para mezclar contaminantes

¢Para qué espacios son los utensilios rojos? D copiar grafico

@ Cocina

@ Bafios

@ Cusrio de slmacenamiento de residuos.
hospiialarias y o aprovechables.

® 5 son comectas

1 respuestas
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Area

1 respuestas

iCuéntos programas conforman el PSB en La Macarena?

11 respuestas

iCuél es |a relacidn gue tiene el PSB con la salud?

1 respusstas

Nombre ductos que se usan en el hogar la Macarena para la desinfeccién
10 respuestas

Hipoclorito, vinagre, barsol

Hipoclorito

Varsal hipeclorito,vinagre

Hipoclorito vinagre

Hipoclorito de sodio

Hipoclorito de sodio gel antibacterial y alcohol

Hipoclorito de sodio

Hipoclorito,vinagre

Hipoclorito, alcohol y gel

LD Copiar grafico

@ Enferemeria

@ Senicios Generales
Cocina

@ Equipo técnico-profesional

IO cCopiar grafico

L
e:

®1

1D cepiar grafice

@ Transmite enfermedades

@ 2yuds 5l embelecimiento del espaci
contaminand fusnies natursles
Contraresta condiciones de peligro
donds hay presencia de bacterias y
virus patégenas qus enfermsn e
sistema animal

@ Todas las anteriores

Mombre 3 elementos de proteccidn personal para la manipulacién de sustancias quimicas para el
aseo:

11 respuestas

Gafas, guantes, tapabocas

Tapabecas, guantes, antifluido

Cofia, guantes, uniferme antifluido
Guantes tapabocas,uniforme antifluidos
Tapabocas, guantes ¥y mono gafas.

Guantes tapabocas gafas

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite
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Proxima . .

i Segun necesidad y cronograma
reunion
Elabor6 Juliana Araque Medina

Nero deg 02551415
e Cliia 2600074
% 50l0
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